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 الھیئة الوطنیة للتقویم والاعتماد الأكادیمي

 المملكة العربیة السعودیة
 

 

  

 توصیف مقرر دراسينموذج 

  جامعة الملك فیصل :المؤسسة

  قسم التربیة الخاصة -كلیة التربیة : الكلیة/القسم 

 :التعریف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنھ أ)

 لذوي الاحتیاجات الخاصة والأسريالنفسي  والإرشادالتوجیھ اسم ورمز المقرر الدراسي:  
 )303(خاص                                              

 ساعتان 2              عدد الساعات المعتمدة:  
 ي یقدم ضمنھ المقرر الدراسي. ذالبرنامج أو البرامج ال 

 التربیة الخاصة  بكالوریوس

  :عن المقرر الدراسي المسئولاسم عضو ھیئة التدریس  
 د.ناھد حسن حمد

  :المقرر الدراسي المستوى الأكادیمي الذي یعطى فیھالسنة أو  
 خامسالمستوى ال

 :بقة لھذا المقرر(إن وجدت)المتطلبات السا 
 )205(خاص    الصحة النفسیة لذوي الاحتیاجات الخاصة

  :المقرر (إن وجدت)المتطلبات الآنیة لھذا  
 لا یوجد

 
 

  :الأھدافب) 
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 وصف موجز لنتائج التعلم الأساسیة للطلبة المسجلین في المقرر:-1
 

المعرفة بالموضوعات الأساسیة، والمھارات اللازمة لمعلم التربیة الخاصة في الإرشاد,  •
 والإلمام بآراء العلماء والباحثین في الأسالیب الإرشادیة المختلفة.  

 المسؤولیات الأخلاقیة والمھنیة لمعلم التربیة الخاصة والمرشد النفسي.فھم  •
 أن یكون لدى الطالب قدرة على تطویر برامج بسیطة لحل بعض المشكلات. •
 .ان یكون لدى الطالب الخلفیة الكافیة في الجلسات الإرشادیة والمشاركة جزئیا بھا •
ة والمھنیة التي تتضمن القیم ینبغي أن یكون لدى الطلاب الوعي بالقضایا الأخلاقی •

والأحكام الأخلاقیة بشكل یجعلھم حساسین للآخرین وملتزمین بالقیم وأخلاقیات الممارسة 
 . المھنیة

ان یطبق  الطالب جمع البیانات والمعلومات المتعلقة بالعملیة الإرشادیة وإجراء التحلیل،  •
 والقیام بالتشخیص وتحلیل بعض الحالات.

 

 المقرر الدراسي .  صف بإیجاز أیة خطط یتم تنفیذھا لتطویر وتحسین -2
لاب داخل الشعب حتى نتمكن من تدریبھم الط أعدادسوف یتم العمل على تقلیل  •

 المقرر. أھدافمراكز التربیة الخاصة وتحقیق  ببعض
 بالقسم. وأسرھماسري لذوي الاحتیاجات الخاصة  إرشادوحدة  إنشاء •
 عبر الانترنت وعرضھا بالصف. الإرشاددفع الطلاب لمتابعة مستجدات  •

  المقرر الدراسي  توصیفج) 
 :الموضوعات التي  ینبغي تناولھا-1

عدد  قائمة الموضوعات
 الأسابیع

ساعات 
 التدریس 

الإرشاد النفسي  - الأھمیةالتعریف  -مقدمة في الإرشاد والتوجیھ النفسي
 -ریخيامن منظور ت

1 2 

 2 1 .الإرشاد وأھدافذوي الاحتیاجات الخاصة  إرشاد إلىالحاجة 

 2 1 .النظریات التي تستند إلیھا برامج الإرشاد الأسري

 2 1 . المدرسيو ,الأسري النفسي إستراتیجیات الإرشاد

ذوي الاحتیاجات الخاصة والعادیین. ومعوقات العمل  إرشادالفروق بین 
 ذو الاحتیاجات الخاصة. الأطفالمع 

1 2 

التي  والآثار, الإعاقة, مراحل اكتشاف مشكلات ذوي الاحتیاجات الخاصة
 -الاقتصادیة –(النفسیة  الأسریتركھا ذوي الاحتیاجات الخاصة على 

 والاجتماعیة).

1 2 

 2 1 الاختبار الفصلى
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فریق  ,واجبات ومسئولیات الأخصائي النفسيخصائص المرشد الفعال.و
 وأدوارھم الإرشاد النفسي بالمدرسة

2 4 

ودور الوالدین في التعامل مع ذوي  ,ذوي الاحتیاجات الخاصة اسر إرشاد
ذوي -المكفوفین –المعاقین سمعیا -المعاقین عقلیا الاحتیاجات الخاصة:

 الموھوبین.و -حالات التوحد  -ذوي صعوبات التعلم - الحركیة الإعاقة

4 8 

 -التشخیص -الإرشادیةالجلسة  -الإرشادیة,العلاقة النفسي عملیة الإرشاد
 المتابعة. -الإنھاء–التقویم  -الإحالة

2 4 

 

 30مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدریس لكل فصل دراسي): -2
  

 المحاضرة:

30 
 الدرس:  مادة

 نظري
عملي/میداني/       المختبر

 تدریبي
 أخرى:

 

 

 ساعات دراسة خاصة إضافیة/ساعات التعلم المتوقع أن یستوفیھا الطالب أسبوعیاً. -3
 ساعتان اسبوعیا بالاضافة الى اسبوع الاختبارات 

 

 تطویر نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  -4

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Knowledge    :المعارف 
 :توصیف للمعارف المراد اكتسابھا-1

, الإرشادالمعرفة بالموضوعات الأساسیة، والمھارات اللازمة لمعلم التربیة الخاصة في  .أ
 المختلفة.   الإرشادیة الأسالیبالعلماء والباحثین في  بآراء والإلمام

 النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة. الإرشادالمعرفة بأساسیات مبادئ ومھارات  .ب
 فھم المسؤولیات الأخلاقیة والمھنیة لمعلم التربیة الخاصة والمرشد النفسي. .ج
الخاصة  الاحتیاجاتفھم دور معلم التربیة الخاصة وفعالیتھ في تناول مشكلات ذوي  .د

 .إرشادیا

  :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المعارف-2
 Lectures المحاضرة. •
 .Group Discussionمجموعات النقاش..  •
 .إرشادیةعرض نماذج واقعیة عن جلسات  •
 تعلیم ذاتي من خلال البحث في موضوعات متعلقة بالمقرر. •
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 :طرق تقویم المعارف المكتسبة-3
 عمل في موضوعات المقرر. وأوراق تكلیف الطالبات بتقدیم مقال •
 والنقاش الصفي. •
 الاختبار النصفي. •
 الاختبار النھائي. •

  دراكیة:المھارات الإ .ب
  :المراد تنمیتھا دراكیةتوصیف للمھارات الإ-1

 :ھذا المقرر القدرة على سیكون لدى دارسي

وإجراء  الإرشادیةجمع البیانات والمعلومات المتعلقة بالعملیة ان یطبق  الطالب   •
 التحلیل، والقیام بالتشخیص وتحلیل بعض الحالات.

 وأسالیبالقیام بدراسة المشكلات الخاصة بكل فئة واقتراح خطط ان یحلل الطالب   •
 مناسبة لھا. إرشادیة

  :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات-2
قد والقدرة على البحث عن تقدیم موضوعات تطرح للنقاش الصفي تشجع على التفكیر النا •

 الحلول.
تقدیم موضوعات متعلقة بالمقرر ونماذج مختلفة لمشكلات بعض فئات ذوي الاحتیاجات  •

خبرة  لتمكین الطلاب لان یكون لدیھم -الإرشادیةجلسات بعض ال نھعرض فیدیو  -الخاصة
 .الإرشادیةالعملیة متكاملة في فھم 

ضمنیا من خلال الواجبات  لدیھم الإدراكیة -تطویر بعض مكونات المھارات المعرفیة •
 .بالإرشادما یتعلق  والنقاش في كل

  :لدى الطلاب دراكیةطرق تقویم المھارات الإ-3
 . البحثیة الواجبات والتكلیفات •
 المشاركة بالنقاش الصفي . •
 الاختبار النصفي.  •
 الاختبار النھائي. •

  :ج.  مھارات التعامل مع الآخرین و تحمل المسؤولیة
 :وصف لمھارات العلاقات الشخصیة والقدرة على تحمل المسؤولیة المطلوب تطویرھا-1
 القدرة على العمل بشكل بناء في المجموعة. بسیكون لدى الطال •
الذاتي والذي یتطلب استخدام وسائل  لاب لان یكونوا مسئولین عن تعلمھمتترك الفرصة للط •

 وأولیاء, والإداراتللبحث عن المعلومات الجدیدة، وجمع المعلومات بالاستعانة بالمختصین, 
 وذوي الاحتیاجات الخاصة بالمراكز المختلفة. الأمور

م والأحكام ینبغي أن یكون لدى الطلاب الوعي بالقضایا الأخلاقیة والمھنیة التي تتضمن القی •
 . بالقیم وأخلاقیات الممارسة المھنیة لاقیة بشكل یجعلھم حساسین للآخرین وملتزمینالأخ

 
 استراتیجیات التعلیم المستخدمة في تطویر ھذه المھارات:-2
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 المجموعات البحثیة وعروض السمنارات.  •
زیارات لمراكز ومعاھد التربیة الخاصة وبرامج الدمج خلال الفصل الدراسي. ویتخلل  •

المدرسة ,  إدارة, الأمور أولیاءمن بعض الحالات ذلك عملیة جمع معلومات عن 
 .التي تم تنفیذھا الإرشادیة, والاطلاع على تقاریر الجلسات المعلمات, ... الخ

العاملین  لإرشاد -تثقیفیة خارجیة وتنفیذ محاضرة أعدادتكلیف الطالب بالمشاركة في  •
 .وذوي الاحتیاجات الخاصة الأمور وأولیاء الإعاقةراكز بم

 :طرق تقویم مھارات التعامل مع الآخرین والقدرة على تحمل المسؤولیة لدى الطلاب-3
 على التقاریر المقدمة عن تلك الزیارات. الإطلاع •
 الذاتیة ومراجعتھا. وبحوثھم  عرض دراسات الطلاب •

والاستفادة من اراء  الصفیة السمناراتو اثناء الزیارات المیدانیة, ملاحظة الطلاب •
 .الزملاء عنھم

   :د. مھارات التواصل، وتقنیة المعلومات، والمھارات العددیة
 :توصیف للمھارات المراد تنمیتھا في ھذا المجال-1
 القدرة على التواصل مع الفئات التي تعاني مشكلات سلوكیة وفھمھا. لدى الطلاب یكون أن •
من   الفئة والمحیطین بھم, بما یمكنھم المعرفة الكافیة في التواصل مع لابیكون لدى الط أن •

 جمع المعلومات وتفسیرھا. 
 قدرة على تطویر برامج بسیطة لحل بعض المشكلات. یكون لدى الطالب أن •
 .والمشاركة جزئیا بھا الإرشادیةالخلفیة الكافیة في الجلسات  سیكون لدى الطالب •

 :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات-2
 .المحاضرات, والعروض الصفیة, والعمل المباشر مع بعض الفئات خلال الزیارات المیدانیة

 :طرق تقویم المھارات العددیة ومھارات التواصل لدى الطلاب-3

 إلىتقدیم عدد من الموضوعات التي تتناول مشكلات ذوي الاحتیاجات الخاصة التي تحتاج    
 في كیفیة التواصل وتمھیر الطالبالحلول لھا.  وإیجاد, وكیفیة رصد ھذه المشكلات إرشادعملیة 

 .الإرشادیةالجلسات  أثناء والاختصاصیین وأسرھم مع ذوي الاحتیاجات الخاصة

 :(إن وجدت) النفسیة حركیةھـ. المھارات ال
 :المراد تنمیتھا ومستوى الأداء المطلوبالنفسیة توصیف للمھارات الحركیة  1

المھارة اللازمة لتطویر سلوك ھذه الفئات  , واكتساب الطالبكیفیة فھم وتفسیر السلوك  •
 من خلال التفاعل النشط مع كل فئة.

 والحوار. الأفكارالتدرب على المواجھة وتقدیم المعلومة وتبادل  •

 :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات-2

 .التي یكلف بھا الطالب الإرشادیةوالمحاضرات  ,الزیارة المیدانیةحلقات النقاش الصفي, 
 :لدى الطلابالنفسیة طرق تقویم المھارات الحركیة -3

عند اتصال  الإرشادیةالجلسات  أثناءالافراد  أفعال, وملاحظة ردود مراقبة اداء الطالب •



6 

 

 .الطالب بھم

 .عن ھذه الزیارات التقاریر التي یعدھا الطالبتقاریر المراكز, و •
 .وعروض السمنارات المحاضرات والنقاش أثناء الأداءملاحظة  •

 

 :. جدول مھام تقویم الطلاب خلال الفصل الدراسي5

جماعي، ، مشروع رقال، اختبامھمة التقویم (كتابة م التقویم
 اختبار نھائي...الخ)

الأسبوع 
 المحدد لھ

من  ھنسبت
التقویم 
 النھائي

 %15 الثالث عشر  واحدة من الفئات  إرشاد في  كتابة مقال 1

طوال  النقاش الصفي ومجموعات العمل 2
الفصل 
 الدراسي

5% 

طوال  المشاركات النشطة خارج وداخل الجامعة 3
الفصل 
 الدراسي

5% 

 %25 الثامن النصفيالاختبار  4

 %50 الاخیر الاختبار النھائي 5

 :د. الدعم الطلابي
   .لأكادیمي للطالبتقدیم أعضاء ھیئة التدریس للاستشارات والإرشاد اتدابیر -1

 أسبوعیاساعتین 
 

 :ھـ . مصادر التعلم
 :الكتب المقررة المطلوبة-1

 :المراجع الرئیسة-2

 م2008دار الزھراء, الریاض, النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة,  الإرشاد.سري رشدي بركات, 

  ، التقاریر،...الخ) التي یوصى بھا (المجلات العلمیة الكتب و المراجع-3
 م.2005 -القاھرة -الحدیثدار الكتاب  النفسي المدرسي, الإرشادایھاب الببلاوي,  .1
 م.2004 -ثقافة, عماندار الالتوجیھ المدرسي, سعید عبد العزیز وجودة عطیوي,  .2
 م.2005 -القاھرة -مكتبة الانجلو المصریةالنفسي,  الإرشادمقدمة في محمد ابراھیم عید,  .3



7 

 

 :اقع الإنترنت...الخالمراجع الإلكترونیة، مو-4
 منتدیات شبكة الخلیج لذوي الحاجات الخاصة -

http://www.gulfnet.ws/vb/index.php 
 
 
 الأمانة العامة للتربیة الخاصة -

http://www.moe.gov.sa/se/index.htm 
 
 
  لغة الإشارة الوصفیة الكویتیة والإعاقات الأخرى -

 
http://www.mym.4mg.com 

 
  ملتقى التربیة الخاصة -

http://d1d.net/1/sites/taigar/saam.htm 
 الجمعیة البحرینیة لمتلازمة داون -

  ، وقسم عن الفتاوى للمعوقینیقدم العدید من المعلومات الھامة عن أطفال متلازمة داون
 
http://www.bdss.org/page-3.htm 

  الإعاقة العقلیة  -
 موقع باللغة الإنجلیزیة

http://mentalhelp.net 
 
 للمعوقینمعدات طبیة  -

http://www.caremedicalequipment.com 
 السعودیة  -جامعة الملك سعود  -

 كلیة التربیة الخاصة
http://www.ksu.edu.sa/colleges/edu/spesldept.htm 

 جامعة الإمارات العربیة المتحدة -
 قسم التربیة الخاصة

http://www.fedu.uaeu.ac.ae/se/index.html 

 

 

 مواد تعلیمیة أخرى-5
 وعربیة. أجنبیةبمراكز متخصصة  إرشادیةعروض فیدیو لجلسات  •

 :و . المرافق اللازمة

http://www.gulfnet.ws/vb/index.php
http://www.moe.gov.sa/se/index.htm
http://www.mym.4mg.com/
http://d1d.net/1/sites/taigar/saam.htm
http://www.bdss.org/page-3.htm
http://mentalhelp.net/
http://www.caremedicalequipment.com/
http://www.ksu.edu.sa/colleges/edu/spesldept.htm
http://www.fedu.uaeu.ac.ae/se/index.html
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 :)(قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ بانيالم-1

 .یتناسب مع عدد الطلاب المقاعد تھیئة قاعة مناسبة بھا عدد من •

 :مصادر الحاسب الآلي-2
 د لتقدیم العروض.واح إليجھاز حاسب  الأقلوجود على  •

 مصادر أخرى-3

 الحیة. الإرشادیةمعمل التربیة الخاصة لتفعیل بعض الجلسات  أعداد •

 تقییم المقرر الدراسي وعملیات تطویره  . ز

 : استراتیجیات الحصول على التغذیة الراجعة من الطلاب بخصوص فعالیة التدریس-1

 النقاش الصفي. •
 .لاب واستفساراتھمالط وأسئلة •

 :استراتیجیات أخرى لتقییم عملیة التدریس من قبل المدرس أو القسم -2

 .بواسطة الطلابالتي تعبأ  الأستاذ وأداءاستمارة تقییم المقرر 

 : عملیات تطویر التدریس-3

 مثل .الإرشادالطالبات في عملیات  لتمھرجدیدة  آلیات إیجاد

 .الإرشادیة بعض المراكزلشراكة مع  •
 یعملون في المجال لعرض تجاربھم مع ھذه الفئة. مرشدیناستضافة  •
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